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. CLUB GV DE ROINVILLE
Fédération Francaise VITAGYM
- %

Reprise le mardi 09
septembre 2025

SALLE POLYVALENTE
Gym séniors “Bien Vieillir"
Mardi : 10h30 - 11h30

Gym dynamique

(cardio/renfo/stretch)
Mercredi : 19h00/20h00

Venez essayer nos activités !
Les deux premiéres séances sont gratuites pour
découvrir notre sport (inscription sur place).

Un club qui met le sport santé & la portée de tous

+ d'infos Mail : annick.bad@free.fr
Téléphone : 06 33 64 70 55 : Annick BADEAU



