
SALLE POLYVALENTE
Gym séniors “Bien Vieillir”

Mardi : 10h30 - 11h30

Gym dynamique
(cardio/renfo/stretch)

Mercredi : 19h00/20h00

SPORT

Venez essayer nos activités !
Les deux premières séances sont gratuites pour

découvrir notre sport (inscription sur place).

Un club qui met le sport santé à la portée de tous

SANTÉ

+ d'infos Mail : annick.bad@free.fr
Téléphone :  06 33 64 70 55 : Annick BADEAU

RENTRÉE SPORTIVE 2025/2026

Reprise le mardi 09
septembre 2025


