
 

Des activités variées pour tous les

âges et tous les niveaux, dans une

ambiance motivée et bienveillante.
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Rejoignez-nous !

Bougez, partagez, progressez !

Votre texte de paragraphe

POUR TOUS

DE 16  à 99 ans

DÉBUTANTS  OU 

CONFIRMÉS 

CONTACTEZ-NOUS
Votre club, Vitagym

votre énergie,

Votre santé !

MARDI 08 SEPTEMBRE 2026

        

          

MARDI de 11H à 12H : Gym séniors “Bien Vieillir”
MERCREDI de 19H15 à 20H15 : Gym dynamique (cardio,renfo,stretch)

Salle polyvalente

06 33 64 70 55

annick.bad@free.fr

GV ROINVILLE

DEUX SÉANCES  D’ESSAI 

GRATUITES


